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DISFUNCION ERECTIL

La Disfuncion Eréctil es la incapacidad de lograr o mantener erecciones lo suficientemente

firmes y duraderas, para tener relaciones sexuales completas y satisfactorias.

La Disfuncion Eréctil se manifiesta en grado leve, moderado o severo.

Algunos indicadores de que se esta padeciendo son:

« Pérdida de la ereccion durante el acto sexual, al hacer un cambio de posicion
o de forma espontanea.

» Dificultad para penetrar en ciertas posiciones sexuales.

* Ereccién con poca fuerza y firmeza para poder penetrar a la pareja.

* Le toma mas tiempo de lo usual alcanzar una ereccion.

* Problemas para lograr o mantener la ereccion en por lo menos uno de cuatro intentos.

* Falta de ereccion, aun con los estimulos suficientes.

* Erecciones espontaneas, matutinas o nocturnas mas esporadicas o menos rigidas,

+ La eyaculacion llega mas rapidamente.

+ Eyacula con una ereccion incompleta.

DISFUNCION ERECTILY LA EDAD

La Disfuncion Eréctil puede afectar a hombres de todas las edades. Diversos estudios
indican que alrededor del 50% de la poblacion masculina entre los 40y 70 anos de edad,
la padecen en algun grado.

DISFUNCION ERECTIL ORGANICA

El 80% de los casos de Disfuncion Eréctil se debe a factores fisicos, usualmente

atribuibles a enfermedades o fallas vasculares como:

« Estrechamiento arterial anormal, lo cual es parte de problemas como: diabetes,
presion arterial alta, elevacion de colesterol y triglicéridos en la sangre, obesidad,
vida sedentaria, tabaguismo, use de drogas y consumo de alcohol.

* Falta de dilatacién de las arterias causada por dafio a raices nerviosas después de
una cirugia o un accidente en la zona pélvica, uso de medicamentos como:
antihipertensivos, tranquilizantes, antihistaminicos, antigripales, etc.

DISFUNCION ERECTIL PSICOGENA

El 20% de los casos de Disfuncién Eréctil es de origen psicologico, ocasionada en su
mayoria por presentar tensién o nerviosismo durante el acto sexual.

La falta de confianza y el temor al fracaso originan un incremento de adrenalina, cuyo
efecto es el estrechamiento de las arterias, lo gue causa una reduccion del flujo
sanguineo necesario para lograr o mantener una ereccion,
Otras causas comunes de la Disfuncién Eréctil psicoldgica son, la presion de las exigencias
sexuales por parte de la pareja, el estrés, la falta de deseo, la ansiedad y la depresion.

COMO AFECTA LA DISFUNCION ERECTIL
LA VIDA DEL HOMBRE

La Disfuncion Eréctil puede ocasionar o exacerbar problemas psicolégicos como:
falta de motivacion, baja autoestima, frustracion, falta de confianza en si mismo y
depresion. Consecuentemente, las relaciones personales, familiares y de negocios
pueden verse afectadas.

Una vida sexual plena es, para ambos sexos, una parte natural y muy importante.
En los afios de experiencia de Boston Medical Group, hemos encontrado que una
buena vida sexual impulsa al hombre a actuar mejor y a sentir mas confianza en todas
las areas de su vida.




EYACULACION PRECOZ

La Eyaculacién Precoz es la que se produce con una minima estimulacién sexual.
El hombre eyacula antes, durante o inmed . después de la penetracion,
sin control y antes de- desearlo Es la ssgunda dlsfum:ion sexuai mas frecuente, luego
de la Disfuncién Eréctil. Se calcula que entre un 20 y un 40% de los hombres la
padecen o la han padecido alguna vez, y se convierte en un problema cuando ocurre
-en la mavoria de sus relaciones sexuales.

En una relacién sexu: | normal, la excitacién en el hombre aumenta progresivamente
hasta llegar a la fase denominada “meseta”, donde voluntariamente se mantiene para
disfrutar durante mas tlempo de su placer sexual, hasta.el momento en que de forma
voluntaria, llega al climax o al orgasmo. El eyaculador precoz no puede permanecer
en la fase de "meseta”, sino que su excitacién es rapida y fuera de su control,
llevandolo muy pronto a eyacular de forma involuntaria.

Se considera gue padecen Eyaculacion Precoz quienes presentan uno o mas de los
siguientes sintomas:

* Incapacidad para controlar la eyaculacion.

-Eyacular antes o pocos minutos después de la penetracion.

« Eyacular con una minima estimulacion sexual.

» Evacular antes de estar listo para hacerlo o de haber satisfecho a su pareja.

TIPOS ¥ CAUSAS DE LA EYACULACION
PRECOZ

La ciencia médica atn especula sobre las causas de la Eyaculacion Precoz, sin embargo,
con base & nuestra ex ia, podemos diferenciar las siguientes causas:
‘hipersensibilidad’en el glande (cabeza del pene), ansiedad, mal aprendizaje vy
Disfuncién Eréctil.

Aunque |la Eyaculacion Precoz no es una enfermedad como tal, dehe ser tomada con
mucha seriedad, ya que ademas de impedir llevar una vida sexual plena, puede
convertirse en un problema cronico si no se trata, y es Imposible gue se elimine sin
ayuda profesional.

FALTA DE DESEO SEXUAE

La Falta de Deseo Sexual también llamada Falta de Libido, se reﬁere a la carencia de

interés en cualquier tipo de actividad sexual, lo que impide comenzar o responder a

estimulos sexuales.

La Falta de Deseo Sexual puede ser;

* Primaria; Cuando nunca se ha tenido deseo o interés sexual hacia la pareja, ademas de
una nula capacidad de generar fantasias sexuales.

* Secundaria: Cuando habiendo tenido deseo sexual normal e incluso haber disfrutado
del sexo, de pronto se deja de experimentar interés por la conducta sexual.

* Generalizada: Cuando se es incapaz de experimentar deseo sexual y fantasias hacia la
pareja y también hacia otras actividades sexuales,

* Situacional: Se puede experimentar deseo sexual de forma habitual, pero, sélo en
determinadas circunstancias o con determinadas personas.

La Falta de Deseo Sexual se debe a factores organicos como alteraciones hormonales,

enfermedades crénico-degenerativas o al uso habitual de ciertos medicamentos.

También puede ser causada por factores psicosociales como el estrés, problemas de

pareja, fatiga, depresion o baja autoestima, asi como experiencias sexuales traumaticas.

También se pueden presentar factores mixtos que causen esta disfuncion.



CURVATURA PENEANA
(ENFERMEDAD DE PEYRONIE)

Es la inflamacion en la cubierta de los cuerpos cavernosos del pene, con la

aparicion de nodulos o placas fibrosas, en la cara dorsal del mismo, que hace
que se pierda la elasticidad, por lo que no se estira cuando se presenta la
ereccion y por lo tanto el pene se dobla ocasionando erecciones dolorosas y
dificultad para penetrar. Se desconoce la causa de esta enfermedad, pero se ha
asociado al resultado de traumatismo en el pene en pacientes genéticamente

propensos.

LA PAREJA

Todas las disfunciones sexuales masculinas afectan la vida del hombre, pero
también la de su pareja, ya que el no poder disfrutar a plenitud de la vida
sexual, puede traer consecuencias negativas en la relacion como: distanciamiento,
hostilidad, desconfianza, depresidn, violencia, infidelidad, e incluso hasta divorcio.

TRATAMIENTOS

Boston Medical Group siempre esta a la vanguardia en tratamientos medicos
integrales para la Disfuncion Eréctil, la Eyaculacién Precoz, la Falta de Deseo
y la Enfermedad de Peyronie, con tratamientos farmacologicos, terapias de
Ondas de Choque, asesorias sexologicas, terapias TENTP (electroneuroesti-

mulacion transcutanea del nervio tibial posterior), dispositivos de traccion

peneana (andropeyronie), y asesorias nutricionales.




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Formulas magistrales individualizadas, ya sea para los casos de disfuncion

eréctil o para la eyaculacion precoz.

TERAPIAS DE ONDAS DE CHOQUE

Las Ondas de Choque son ondas aclsticas, ricas en energia, con una alta
carga positiva. Estos impulsos electromagnéticos permiten que se formen
nuevos vasos sanguineos (neovascularizacion), que favorecen la circulacion y
la elasticidad en las arterias del pene.

Se trata de sesiones cortas de 20 minutos que se dan una vez por semana.
En la actualizacidon de las Guias de la Asociacién Europea de Urologia el
tratamiento de Ondas de Choque se incluye como una opcién terapéutica
muy prometedora, por lo que para Boston Medical Group es un paso muy

importante el tener disponible lo dltimo en innovacién tecnolégica.

ASESORIA SEXOLOGICA

Impartida por profesionales con formacion en psicologia y especializacidon en

sexologia clinica que realizan una intervencion practica, focalizada en el
problema y cuyo objetivo es modificar las causas que provocan el problema
sexual como: la ansiedad por el rendimiento, dificultades de concentracion,
estimulacion sexual no adecuada, creencias falsas, experiencias sexuales
traumaticas, comunicacion disfuncional en la pareja o habitos disfuncionales

entre varios otros.

ASESORIAS NUTRICIONALES

MNuestra dieta diaria tiene un fuerte impacto en la salud sexual. Este Coaching
Nutricional enfocado en la sexualidad, es un proceso de aprendizaje a través
del cual se identifican y modifican habitos de alimentacién con el fin de que,
la alimentacion sea la medicina para mantenerse sano, en forma vy

sexualmente activo.
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